RAMADHAN 11 March 2026

hakekat zakat fitrah

Penulis: Tim Berkhutbah
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Ma’asyiral Muslimin rahimakumullah,
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Marilah kita senantiasa meningkatkan ketakwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala
dengan sebenar-benarnya. Takwa yang tidak hanya di lisan, tetapi membumi dalam amal
perbuatan, terlebih di bulan suci Ramadhan yang penuh berkah ini. Salah satu amalan yang
mengiringi puasa kita adalah zakat fitrah. Pada kesempatan ini, mari kita renungkan bersama
hakikat dari zakat fitrah yang kita tunaikan.

Jamaah Jumat yang dirahmati Allah,

Zakat fitrah bukan sekadar ritual tahunan atau tradisi turun-temurun. la adalah ibadah yang
memiliki makna sangat dalam. Secara bahasa, ‘fitrah’ berarti suci, asal kejadian, atau naluri.
Zakat ini disebut ‘fitrah’ karena ia menyucikan jiwa orang yang berpuasa dari kelalaian dan kata-
kata sia-sia yang mungkin terjadi selama Ramadhan. la juga menjadi penyempurna puasa kita.
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Dari Ibnu Abbas radhiyallahu ‘anhuma, ia berkata: “Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam
mewajibkan zakat fitrah sebagai penyuci bagi orang yang berpuasa dari perbuatan sia-sia dan
kata-kata kotor, dan sebagai makanan bagi orang miskin. Barangsiapa menunaikannya sebelum
shalat (Id), maka itu adalah zakat yang diterima. Dan barangsiapa menunaikannya setelah
shalat, maka itu hanyalah sedekah biasa.” (HR. Abu Daud, Ibnu Majah, dishahihkan Al-Albani)

Lihatlah, jamaahku, betapa agung tujuan zakat fitrah ini. Pertama, ia adalah ‘thuhrah’,
pembersih dan penyuci. Puasa kita yang sebulan penuh, meski telah maksimal, sangat mungkin
tercampur dengan kelalaian, ghibah, atau pandangan yang haram. Zakat fitrah inilah yang
membersihkan noda-noda kecil tersebut, sehingga puasa kita benar-benar sempurna dan suci.

Dicetak dari Berkhutbah.com ¢ Referensi Khutbah Jumat & Ceramah Islam



Kedua, ia adalah ‘thu’mah’, makanan bagi kaum miskin. Inilah dimensi sosial yang sangat
nyata. Zakat fitrah memastikan bahwa pada hari raya yang penuh suka cita itu, tidak ada
seorang muslim pun yang kelaparan atau merasa kekurangan. Semua bisa merayakan
kemenangan dengan perut yang terisi. Ini adalah bentuk solidaritas dan kepedulian yang
digjarkan Islam.

Ketiga, zakat fitrah adalah tanda syukur. la adalah bentuk syukur kita kepada Allah yang telah
memberikan nikmat kesehatan dan kesempatan untuk menyelesaikan ibadah puasa Ramadhan.
Dengan mengeluarkan sebagian harta, kita mengakui bahwa semua rezeki adalah milik Allah.
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Dialah (Allah) yang menciptakan segala apa yang ada di bumi untuk kalian. (QS. Al-Bagarah: 29)

Maka, hakikat zakat fitrah adalah ibadah penyucian jiwa, kepedulian sosial, dan wujud
syukur, yang semuanya bermuara pada peningkatan ketakwaan kita. la adalah bukti nyata
bahwa Islam tidak hanya mengurusi hubungan vertikal dengan Allah (hablum minallah), tetapi
juga hubungan horizontal dengan sesama manusia (hablum minannas).

Oleh karena itu, tunaikanlah zakat fitrah dengan penuh kesadaran akan maknanya. Keluarkanlah
dengan harta yang baik, sesuai takaran yang ditetapkan, dan berikanlah kepada yang berhak,
lebih utama sebelum shalat Id dilaksanakan. Jangan sampai kita meremehkannya atau
menundanya tanpa alasan yang syar'i.
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Dan laksanakanlah shalat, tunaikanlah zakat, dan rukuklah bersama orang yang rukuk. (QS. Al-
Bagarah: 43)
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