Sl 29 April 2026

Memuliakan Waktu Mulia: Mengisi Zulgaidah
dengan Amal Shalih

Penulis: Tim Berkhutbah
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Ma’asyiral Muslimin rahimakumullah,

Marilah kita senantiasa meningkatkan ketakwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala
dengan sebenar-benar takwa. Takwa yang mendorong kita untuk melaksanakan segala perintah-
Nya dan menjauhi segala larangan-Nya. Semoga dengan ketakwaan itu, Allah memberikan jalan
keluar dari setiap kesulitan dan memberikan rezeki dari arah yang tidak kita sangka-sangka.

Ma’asyiral Muslimin rahimakumullah,

Pada kesempatan yang mulia ini, khatib ingin mengajak kita semua untuk merenungkan sebuah
nikmat besar yang seringkali luput dari perhatian kita, yaitu nikmat waktu. Allah Subhanahu wa
Ta'ala berfirman:
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“Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar dalam kerugian, kecuali orang-orang yang
beriman dan mengerjakan amal saleh dan saling menasihati supaya menaati kebenaran dan
saling menasihati supaya menetapi kesabaran.” (QS. Al-‘Ashr: 1-3)

Saat ini kita berada di bulan Zulgaidah, salah satu dari empat bulan haram (asyhurul hurum)
yang dimuliakan oleh Allah. Dalam Al-Qur’an, Allah berfirman:
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“Sesungguhnya bilangan bulan pada sisi Allah adalah dua belas bulan, dalam ketetapan Allah di
waktu Dia menciptakan langit dan bumi, di antaranya empat bulan haram.” (QS. At-Taubah: 36)

Para ulama sepakat bahwa empat bulan yang dimaksud adalah Zulga’'dah, Zulhijjah, Muharram,
dan Rajab. Bulan-bulan ini memiliki keistimewaan, di mana amal saleh dilipatgandakan
pahalanya, dan perbuatan dosa pun menjadi lebih besar kemurkaannya. Oleh karena itu, kita
harus sangat berhati-hati dan memanfaatkan momentum ini dengan sebaik-baiknya.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:
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“Puasa yang paling utama setelah Ramadhan adalah puasa di bulan Allah (Muharram), dan
shalat yang paling utama setelah shalat fardhu adalah shalat malam.” (HR. Muslim)

Meskipun hadits ini secara khusus menyebutkan Muharram, para ulama seperti Imam An-
Nawawi rahimahullah menjelaskan bahwa keutamaan ini juga berlaku untuk seluruh bulan
haram, termasuk Zulgaidah. Ini menunjukkan betapa besarnya peluang meraih pahala di bulan
ini.

Ma’asyiral Muslimin rahimakumullah,

Lalu, bagaimana cara kita mengisi bulan Zulgaidah yang mulia ini dengan amal saleh? Pertama,
perbanyaklah puasa sunnah. Puasa Senin-Kamis, puasa Ayyamul Bidh (tanggal 13, 14, 15
setiap bulan Hijriyah), atau puasa Daud (sehari puasa, sehari tidak) adalah amalan yang sangat
dianjurkan. Kedua, perbanyaklah istigfar dan taubat. Bulan haram adalah waktu yang tepat untuk
meninggalkan maksiat dan kembali kepada Allah. Ketiga, perbanyaklah sedekah dan silaturahmi.
Keempat, perbanyaklah membaca Al-Qur’'an dan berzikir.

Janganlah kita termasuk golongan yang lalai dan merugi. Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam
bersabda:
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“Dua nikmat yang sering membuat manusia tertipu (lalai) adalah kesehatan dan waktu luang.”
(HR. Bukhari)

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala memberikan kita taufik dan hidayah untuk memuliakan
waktu-waktu yang dimuliakan-Nya, khususnya bulan Zulgaidah ini, dengan amal-amal yang
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