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Puasa Sunnah di bulan Syawal
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Ma’asyiral Muslimin rahimakumullah,

Marilah kita senantiasa meningkatkan ketakwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala
dengan sebenar-benarnya takwa. Takwa yang tidak hanya sebatas ucapan, tetapi meresap ke
dalam hati, terpancar dalam amal perbuatan, dan menjadi benteng dari segala kemaksiatan.
Hanya dengan takwalah kita akan meraih kemuliaan di dunia dan keselamatan di akhirat.

Jamaah Jumat yang dirahmati Allah,

Baru saja kita meninggalkan bulan yang penuh berkah, bulan Ramadhan. Bulan di mana kita
dilatih untuk menahan diri, meningkatkan ibadah, dan mendekatkan diri kepada Allah. Namun,
janganlah kita merasa bahwa hubungan intens dengan Allah hanya berlangsung selama
Ramadhan. Ibadah dan ketaatan harus terus berlanjut. Salah satu pintu yang Allah buka untuk
kita agar tetap terhubung dengan kemuliaan Ramadhan adalah melalui puasa sunnah di bulan
Syawal.

Puasa enam hari di bulan Syawal memiliki keutamaan yang sangat agung. Rasulullah
Shallallahu *alaihi wa Sallam bersabda:
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“Barangsiapa yang berpuasa Ramadhan kemudian mengikutinya dengan puasa enam hari di
bulan Syawal, maka ia seperti berpuasa setahun penuh.” (HR. Muslim)

Inilah keutamaan yang luar biasa. Satu kebaikan dilipatgandakan sepuluh kali. Puasa Ramadhan
(30 hari) setara dengan 300 hari. Puasa enam hari di Syawal setara dengan 60 hari. Jika
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dijumlahkan, menjadi 360 hari, mendekati satu tahun penuh (355/356 hari dalam kalender
Hijriyah). Ini adalah karunia dan kemudahan dari Allah bagi hamba-Nya yang ingin mengejar
pahala.

Jamaah yang berbahagia,

Puasa Syawal ini adalah ibadah yang sangat dianjurkan, meskipun hukumnya sunnah. la
bagaikan penyempurna dan pengikat bagi puasa Ramadhan kita. la menunjukkan bahwa kita
bersyukur atas taufik Allah yang telah memampukan kita menyelesaikan Ramadhan, dan kita
rindu untuk terus beribadah kepada-Nya. Puasa ini juga menjadi tanda diterimanya puasa
Ramadhan kita, karena salah satu tanda diterimanya suatu ibadah adalah dilanjutkan dengan
ibadah lainnya.

Tidak ada ketentuan harus berurutan. Puasa enam hari ini boleh dilakukan secara berurutan di
awal Syawal, atau berselang-seling sepanjang bulan Syawal, sesuai dengan kemampuan dan
kesibukan masing-masing. Yang penting, niatkan dengan ikhlas karena Allah semata, dan
tunaikan sebelum bulan Syawal berakhir.

Namun, perlu diingat, bagi yang masih memiliki hutang puasa Ramadhan, wajib hukumnya untuk
menggadha’nya terlebih dahulu. Setelah itu, barulah mengerjakan puasa sunnah Syawal.
Menggadha’' puasa Ramadhan lebih diutamakan daripada puasa sunnah Syawal, karena yang
wajib harus didahulukan daripada yang sunnah.
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“Wahai orang-orang yang beriman! Bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu dan
tetaplah bersiap siaga dan bertakwalah kepada Allah agar kamu beruntung.” (QS. Ali ‘Imran:
200)

Dicetak dari Berkhutbah.com ¢ Referensi Khutbah Jumat & Ceramah Islam



b oy @SBy 2wy qaddll il 5 oS | J bl 43t
il alll sy 136 | o8 g8l ausadl jSally bl 74
5 5] bg)aarald wolaluialy (aaluiall Sl (@ |

VU v-cil

KHUTBAH Il

U sasg @l 1] 3] U ol gty Cyead @ Ly o ) asd]
Al 198316 ey Lol gy b i oyl gty (o el

ey

Dicetak dari Berkhutbah.com ¢ Referensi Khutbah Jumat & Ceramah Islam



uolaliuiadly ualiudally liaBally ycnagall Hak ! way I

@ I lgenll Linda iyB pais wbi] woilgallly waie £ LUl
el a1y sy 2adl Y3y saluilly Bl 36
gty Wlgst ol wal 1 Loasgall 2abe Yaily (il

o orsaluiall Sliyp Golly baas| W .S IS 5 aliuiall
ol Jually 230 alell G831 ! W gy 59352 IS

L8g diw> 535Ul 8 W L3l 8 LT Gy Ccdall 35l
5 2lils lusUls Jually Kol alll ] calll 3le W Gl
Sl @Saey 2l Sl plasall e e 8

5330 aa2) e dgSinly @S)SIG aibaall alll 1935316 [yS33

ST Al 55 4 oSty alio (0 Dl

Dicetak dari Berkhutbah.com ¢ Referensi Khutbah Jumat & Ceramah Islam



